Wer sind wir?

Unsere bundesweite
Selbsthilfegruppe wurde
1997 in Bad Reichenhall
gegrundet, mit dem Ziel,
Patienten jeden Alters
bei der Sauerstoff -
Langzeit -Therapie zu
unterstutzen.

Wir schulen regelmalig
in Zusmarshausen.
Interessierte Betroffene
sind jederzeit herzlich
willkommen.

Bundesweite Service-Nummer:

Tel. 01805-97 09 27* *(14 CtMin)



Was wollen wir?

Wir wollen Betroffenen
und ihren pflegenden
Angehorigen unter
anderem durch gemein-
same Gesprache Mut
machen, wieder in die
und an die Offentlichkeit
ZU gehen.

Wir wollen Hilfe anbieten
in allen Fragen der
Sauerstoff -Therapie

und der dazugehorigen
Medizintechnik.
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Was machen wir?

Kontaktpflege! Hilfe zur
Selbsthilfe! Erfahrungs-
austausch!

Miteinander reden bei
regelmaldigenTreffen!
Hilfe bei der Suche nach
Arzten und Therapeuten
mit Fachkenntnissen in
der O2-Therapie!

Hilfe und Unterstutzung
mit Erfahrungen fur die
Reise! (Bahn, Schiff,
Auto und Flugzeug)!

Telefonische Beratung
bei Alltagsproblemen,
die mit der Erkrankung
und der O2-Therapie
entstehen!



Einladung zu

Beratung, Erfahrungsaustausch und
Schulung fiir Patienten mit Sauerstoff-
Langzeit-Therapie

,Die Sauerstoffversorgung
im Alltag”

Jeden 2. Dienstag im Monat
um 18 Uhr in der Arztebibliothek
der Zusamklinik

ab Dienstag, den 13.1.2009

Die Schulungen fur die Patienten werden von
Frau Ursula Kriutt-Bockemhl, stv. Vorsitzende
der Dt. Selbsthilfegruppe Sauerstoff-Langzeit-
Therapie (LOT) e.V., durchgefiihrt.

Sie ist selbst betroffen und kann lhnen bei
der Bewaltigung Ihrer Alltagsbelastung durch
gezieltes ADL-Training (activity of daily life)
wertvolle Tipps und Unterstltzung geben.

In Zusammenarbeit mit Chefarzt Dr. Marcus Hesse
Zusamklinik, Paracelsusstr. 3, 86441 Zusmarshausen
Fachakutklinik fir Lungenheilkunde, Beatmungsmedizin,
Allergologie und Schlafmedizin

Sauerstoff der Firma Linde vorhanden.

Die Teilnahme an der Schulung wird zertifiziert.

www.selbsthilfe-lot.de www.zusamklinik.de



Deutsche Selbsthilfegruppe
Sauerstoff-Langzeit-Therapie
(LOT) e.V.

Vorsitzende: Dr. Birgit Krause-Michel
Geschéftsstelle: Frahlingstr. 1

83435 Bad Reichenhall
geschaeftsstelle@selbsthilfe-lot.de
www.selbsthilfe-lot.de

Kreis- und Stadtsparkasse Wasserburg am Inn
Konto 35600, BLZ 71152680

Neu!

Fur Schwaben und Oberbayern
Personliche Beratungsstunde
Termine auf Anfrage
Tel.: 0821 78 32 91

Stv. Vorsitzende
Ursula Krutt-Bockemuhl

Am Streugraben 23
86316 Friedberg

Tel. 0821 78 32 91
Fax 0821 47 86 89 75

augsburg@selbsthilfe-lot.de
www.selbsthilfe-lot.de

Servicenummer: 01805 970927* *(14 Ct/Min)



Deutsche Selbsthilfegruppe
Sauerstoff-Langzeit-Therapie
(LOT) e.V.

©

Einladung

Zur

Sauerstoffschulung

In der Zusamklinik,
Zusmarshausen
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