
Unsere bundesweite
Selbsthilfegruppe wurde
1997 in Bad Reichenhall
gegründet, mit dem Ziel,
Patienten jeden Alters
bei der Sauerstoff -
Langzeit -Therapie zu
unterstützen.
Wir treffen uns regel-
mäßig in Ansbach. 

Interessierte Betroffene
sind jederzeit herzlich
willkommen.

Bundesweite Service-Nummer:

Tel. 01805-97 09 27* *(14 Ct/Min)

Wer sind wir?

Wir wollen Betroffenen
und ihren pflegenden
Angehörigen unter 
anderem durch gemein-
same Gespräche Mut
machen, wieder in die
und an die Öffentlichkeit
zu gehen.

Wir wollen Hilfe anbieten
in allen Fragen der
Sauerstoff -Therapie 
und der dazugehörigen
Medizintechnik.

Was wollen wir?

Kontaktpflege! Hilfe zur
Selbsthilfe! Erfahrungs-
austausch!

Miteinander reden bei
regelmäßigenTreffen! 
Hilfe bei der Suche nach
Ärzten und Therapeuten
mit Fachkenntnissen in
der O2-Therapie!

Hilfe und Unterstützung
mit Erfahrungen für die
Reise! (Bahn, Schiff,
Auto und Flugzeug)! 

Telefonische Beratung
bei Alltagsproblemen,
die mit der Erkrankung
und der O2-Therapie
entstehen!

Was machen wir?

Sauerstoff
ist Leben!Sauerstoff
ist Leben!Sauerstoff
ist Leben!



Einladung
zu unseren
Treffen in 
Ansbach

Sauerstoff
ist Leben!Sauerstoff
ist Leben!Sauerstoff
ist Leben!

Deutsche Selbsthilfegruppe 
Sauerstoff-Langzeit-Therapie 
(LOT) e.V.

Deutsche Selbsthilfegruppe 
Sauerstoff-Langzeit-Therapie 
(LOT) e.V.

Wir treffen uns in Ansbach
jeweils mittwochs

20.01.2010 Herr Heinze , Firma Linde

17.02.2010 Kiss Ansbach

17.03.2010
21.04.2010 14. Ansbacher

Patientenforum 14.00 Uhr
19.05.2010
16.06.2010 Ausflug

21.07.2010
18.08.2010 VDK

15.09.2010
20.10.2010
17.11.2010 15. Ansbacher

Patientenforum 14.00 Uhr
08.12.2010 Nikolausfeier

Vortragsthemen auf Anfrage
Für ein persönliches Beratungsgespräch bin
ich vor dem Treffen ab 14.15 Uhr erreichbar.

um 14.30 Uhr im
kleinen Speisesaal

Fachklinik und Rehabilitationsklinik für
Pneumologie / Allergologie / Onkologie

Rangauklinik Ansbach
Strüth 24
91522 Ansbach

Tel. 0981 84 00
www.rangauklinik.de

Vorsitzende: Dr. Birgit Krause-Michel
Geschäftsstelle: Frühlingstr. 1
83435 Bad Reichenhall
geschaeftsstelle@selbsthilfe-lot.de
www.selbsthilfe-lot.de

Kreis- und Stadtsparkasse Wasserburg am Inn
Konto 35600, BLZ 71152680

Gruppenleiter
Hans Messinger
Neuses 42
91575 Windsbach
Tel. 09871 16 18
Fax 09871 6 79 11 11

weissenburg@selbsthilfe-lot.de
www.selbsthilfe-lot.de

Stellvertreter
Hans Weißkopf
Dietenholz 6
90599 Dietenhofen
Tel. 09824 12 62
Fax 09824 89 39

ansbach@selbsthilfe-lot.de

Servicenummer: 01805 970927* *(14 Ct/Min)

Information für
Langzeit-

Sauerstoffpatienten
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