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Die Ubungsstunden davem ca. 6o min. Bringen Sie
Sich bequeme Kleidung mit, in der Sie Sich gut be-
wegen kdnnen.
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@ Montag, 11:00 Uhr
@ Mittwoch, 17:15 Uhr




Lungensport

Zur Starkung der Atemmuskulatur, zur
Erlernung von entlastenden Atem-
und Hustentechniken und zur Verbes-
serung der Atemkraft ist ein angepass-
tes Training von grofRer Bedeutung.

Sie kébnnen mit dem Rezept zur Durch-
fahrung von ambulantem Therapie-
sport zweimal pro Woche in unserer
Atemtherapiegruppe mittrainieren. Das
Rezept bitten wir bei Ihrer Krankenkas-
se abstempeln zu lassen. Dieses Re-
zept gilt maximal fUr ein halbes Jahr.
Zumindest nach diesem halben Jahr
solite eine Nachuntersuchung erfol-
gen.

Bitte geben sie das abgestempelte Re-
zept bei Herm

AUGUST AICHINGER

wahrend der Ubungsstunde ab. Am
Anfang und dann jedes halbe Jahr bit-
ten wir Sie, Sich in der Praxis neu un-
tersuchen zu lassen. Um festzustellen,
wie die Atemtherapie bei lhnen wirkt,
mdchten Sie bitte ebenfalls halbjahr-
lich einen Fragebogen ausfilllen, den
Sie von uns oder von Herrn Aichinger
bekommen.
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Atemtherapie
Asthmatraining
Lungensport

Sportkreisel GmbH
Eberlestrasse 29
86157 Augsburg

Tel. 0B21- 508987-1
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If You can't breath, nothin
else matters!

LUNGENARIT GROTTENAU

Dr. Hellmann/Rottach/Winkler/Faderl/Dankalmann
Grotlenau 2

86150 Augsburg

Tel.: 0B21 33889

mail: info@lungenzenirum-augsburg.de
Www.praxishellmann.de



