
Lungensport in Oberhausen 
 
 
Die Lungensportgruppe in Oberhausen steht! 
 
Das erste Treffen fand am 02.09.2008 mit insgesamt 9 Teilnehmern statt, die allesamt eine COPD im 
Stadium Gold IV haben! Für alle Patienten die konditionell fitter sind, werden „Lungensportgruppen“ in 
Vereinen angeboten. 
Die Teilnahme an der Gruppe im Johanniter Krankenhaus erfordert die Genehmigung durch den 
behandelnden Arzt, der eine Verordnung über Rehasport ausstellt, sowie die Genehmigung durch die 
Krankenkasse. 
 
Die Gruppe trifft sich jeden Dienstag 
von 14.00 bis 15.00 Uhr in der Turnhalle 
des Johanniter Krankenhauses 
 Steinbrinkstr.  98a 
46145 Oberhausen 
 

 

 
 
 


