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Mach mit - bleib fit

Lungensport in
Bad Reichenhall

|hre Leistungsfahigkeit wird sich
verbessem.
Ihre Lebensqualitat wird sich erfhdhen
und die Anzahl Ihrer akuten Anfale wird
sich reduzieren!

Dienstag

von 17.45 Uhr - 18.45 Uhr
in der Gymnastikhalle der
Klinik fiir Berufserkrankungen
Glas/iKeramik
Munchner Allee 10
83435 Bad Reichenhall

information:

)r. med. Peter Holldnder
MunchnerAllee 13 a
83435 Bad Reichenhall
Tel. D 8651 1 2500




Geringe Belastbarkeit und
Atemnot?

Viele Palienten mit Asthma oder mit einer
chionischen Bronchitis kennen das.

Oft ist cer Weg zu weit,
die Tasche zu schwer,
die Treppe zu steil und zu hach,

Alizu schnell ist man auller Alem,
muss siehen bleiben und Luft
schopfen.

Vieles wird zu anstrengend,
man ve'sucht, Anstrengungen
zu vermeiden und wird dariber
immer unbeveglicher.

Dabei muss das wirklich richt s2 sein, es
solte nicht so weit kemmen.

Allerdings muss man dann auch etwas
fidr sich tun und beginnen, sich zu bewe-
gen.

Lungensport macht
fit zum Atmen!

Jeder - ob jung oder alt ob noch gut bei-
einander eder schon geringer belastbar -
kann viel for sich und f0r seine Lebens-
qualitdt twn:

Jeder solite seine Chance nut-
zen und erleben, wie thm mit
Bewegung, Spiel und
angemessenen Aktivitdten ge-
holfen werden kann.

Fir alie Patiznten mit Asthma, chroni-
scher Bronchilis und andercn Atemwegs-
erkrankungen wird es nun auch in Bad
Reichenhall eine Lungenspongrupge ge-
ben.

Auch Sie scliten sich informieren,
wie Lungensport geht — und schlieflich
selbst dabei mitmachen

Mehr Lebensqualitat durch eine
verbesserte kérperliche Leis-
tungsféhigkeit

Die Sport- und Bewegungstherapia spiell in cer
Behendlung von Patienten mit Asthma bronchiale,
chronisch oastukliver Bronchilis und Lungenem-
physem eine wichlipe Rolle. Gameinsames Ziel
for die hisdlichen Krankheitshilder ist es,
durch eine gezielte kdrpeliche Belastung die Fal-
gen der Erk:ankungen zu lindem baw. zu tbanvin-
den.

Dureh die vorhandene eingeschiankle kbrperliche
Leistungsfahigkeit besteht beim Patienten mit ei-
ner chstruktiven Alamwegserkrarkung die Gefahr,
in enen _Teufelskreis zu geraten, der durch
krankhaisbedingte Inaktivitat zu einer Leisturgs-
minderung von Herz-Kreislaut und Muskulatur 10h-
ren «ann, die emeul die Inakivitat beginsligt
Somil wird ohne eine sportherapeuticche Inter-
venli>n gin chronisches Krankhedts- und Schon-
vethalien mit erheblichen Einsshrarkungen cer
Lebensquatkat gefsrdert

Die Auswahl der Irhaile van Sport und Bewegung
und deren Intensital muss so gelrolfen werden,
dami keine Atemnolatiacke warend der sportli-
chen Akfivital auftritt. Wenn dies gewaniieistet ist,
wird der Patient m# einer obstruktiven Atemwegs-
erkrenkung genugend Selbstverrauen finden, be-
wusdl und mit Freude am Programm der Lungen-
sporigruppe in Bac Reichenhall “eilzunehmen und
lernen wie stark er sich belastan kann

Vorasssetzung far die Teinahme am Programm
isl @ine kiare Inchkationssiziiung Jurch den behan-
! Ard, um Kontraindikatx zZu id
und 2ine cplimale medkamenttse Einstelung zu

gewahrieisten.

Hoctgebirgsklinik Davos-Wollgang
K. Plzyer, M Schmiz



