Neue Lungensportgruppen in Simmerath

Seit September 2008 gibt es in Simmerath, organisiert durch das Atemzentrum im
Malteser Krankenhaus St. Brigida, Kammerbruchstr.8, 52152 Simmerath zwei
Lungensportgruppen.

Die Anforderungen in der so genannten ,Hockergruppe” sind so ausgelegt, dass
auch Sauerstoffpatienten hier mit iben kdnnen. Die Gruppen treffen sich fortlaufend
donnerstags in der Zeit von 15:00 bis 17:00 Uhr in der

Joseph-Jansen-Sportstatte
Sportplatzstr. 18

52152 Simmerath

Ansprechpartner fir den Lungensport sind Frau Dr. Maria Koll, Oberarztin der
Inneren Abteilung des Malteser Krankenhauses sowie der Sportwissenschaftler und
Leiter der Physiotherapie des Hauses, Herr Marian Was.

Telefonnummer: 02473/893406 - 02473/3262

Fur die Teilnahme brauchen Sie eine aktuelle Verordnung lhres Lungenfacharztes
uber Reha-Sport!
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