
Lungensport in Soest 
 
Treffpunkt:   Marienkrankenhaus Soest 

Widumgasse 5 
59494 Soest 
Tel.  02921 / 391-0 
Fax: 02921 / 391-2240  

 
Verantwortlicher Arzt: Chefarzt Dr. med. Matthias Elbers 
 
Übungsleiterin:  Frau Kristiane Strelow 
 
Ansprechpartner:  Gruppenleiter LOT Soest 
    Herr Mirko Vranes 
    Tel. 02922 910234 
    Email: soest@selbsthilfe-lot.de 
 
Aufgrund des starken Andranges, wurde zwei Gruppen eingerichtet.  
Die Gruppen treffen sich wie folgt: 
 
Gruppe 1:   Montags von 1000 bis 1100 Uhr 
 
Gruppe 2:   Dienstags von 1700 bis 1800 Uhr 
 
Gruppe 3:   Dienstags von 17 Uhr bis 18 Uhr 
 

Gruppe 4:   Dienstags von 18 Uhr bis 19 Uhr  
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