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Unsere Gesundheitsprogramme

Wir bieten Thnen spezielle Gesundheitsprogramme in unseren Fachkliniken!

Vital mit 60 plus

Fiir Menschen ab 60
Jahre, die aktiv ihre
Gesundheit erhalten und
verbessern wollen

Herz-Fit
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Fiir alle, die die
Leistungsfihigkeit von
Herz- und Kreislauf
erhalten und verbessern
wollen.

Pro Riicken

Fiir alle Menschen, die
Riickenbeschwerden
lindern oder ganz
vermeiden wollen.

Gesunde
Ernihrung

s

Fiir alle Personen, die an
einer gesunden Erndhrung
interessiert sind.

Mobilitit durch | Fiir alle, die an Allergie - was Menschen, die die
bewegliche verschleiSbedingten nun? Ursache Threr
Knie- und Hiift- und Beschwerden in einer
Hiiftgelenke Kniegelenksbeschwerden Allergie vermuten sowie
leiden und fiir alle, denen Allergiker, denen das
bereits ein Kunstgelenk Verstidndnis fiir die
eingesetzt wurde. eigene Erkrankung noch
fehlt. Angehorige von
Allergikern
Entspannung Traditionelle
und Balance Chinesische
fiir Personen, die unter Medizin Fiir alle, die die

A

gelegentlichen
Stressphidnomen oder
unter Dauerstress im
Beruf, in der Familie
oder im Alltag leiden

Leistungsfihigkeit von
Herz- und Kreislauf
erhalten und verbessern
wollen




Unsere Gesundheitsprogramme

Wir bieten Thnen spezielle Gesundheitsprogramme in unseren Fachkliniken!

Freier atmen

Fiir Patienten, die an
Asthma, Bronchitis oder
Emphysem erkrankt sind
und die sich eine
Verbesserung ihrer
gesundheitlichen Situation
wiinschen.

COoPD
Besser &
aktiver leben

Erleben Sie eine Woche
lang eine speziell auf Thre
Bediirfnisse abgestimmte
Behandlung, die Sie
entspannt, aufatmen und
belastbarer macht. Sie
erleben eine verbesserte

g und neue Lebensqualitit.
Aufatmen & Fiir alle Menschen, die Entspannen Der Aufenthalt ist nicht
Entspannen unter Sicherstellung Ihrer | & Gesunden nur fiir Menschen mit

Sauerstoffversorgung
einen entspannten und
erholsamen Urlaub
verbringen mdochten.

Bronchitis, Asthma oder
einem Emphysem sowie
bei chronischem
Schnupfen oder
Nasenneben-
Hohlenentziindungen
interessant, sondern auch
fiir Menschen mit
chronischen
Hauterkrankungen wie
der Schuppenflechte oder
endogenem Ekzem

Warum den Kopf
zerbrechen?

Ein Wochenprogramm fiir
alle, die unter chronischen
Spannungskopfschmerzen
oder Migrine leiden

Leben ohne
Krebs

Die Moglichkeiten des
Lebens maximal
ausschopfen




