
Wer sind wir? 
 
Unsere bundesweite 
Selbsthilfegruppe wurde  
1997 in Bad Reichenhall  
gegründet, mit dem Ziel, 
Patienten jeden Alters 
bei der Sauerstoff-
Langzeit-Therapie zu 
unterstützen 
 
Wir treffen uns regel-
mäßig in Dorsten 
Interessierte Betroffene 
sind jederzeit herzlich 
willkommen. 
 
 
 
 

 
 
 
Bundesweite Service-Nummer: 
 
Tel. 01805-970972*  *(14CT/Min) 
 

Was wollen wir? 
 
Wir wollen Betroffenen 
und ihren pflegenden 
Angehörigen unter 
anderem durch gemein- 
same Gespräche Mut 
machen, wieder in die 
und an die Öffentlichkeit 
zu gehen. 
 
Wir wollen Hilfe anbieten 
in allen Fragen der 
Sauerstoff-Therapie 
und der dazugehörigen 
Medizintechnik. 
 
 

 
 

Was machen wir? 
 

Kontaktpflege! Hilfe zur 
Selbsthilfe! Erfahrungs- 
austausch! 
 
Miteinander reden bei 
regelmäßigen Treffen! 
Hilfe bei der Suche nach 
Ärzten und Therapeuten 
mit Fachkenntnissen in  
der O2 – Therapie 
 
Hilfe und Unterstützung 
mit Erfahrungen für die 
Reise! (Bahn, Schiff, 
Auto und Flugzeug). 
 
Telefonische Beratung  
Bei Alltagsproblemen,  
die mit der Erkrankung 
und der O2–Therapie 
entstehen! 
 
 
 



Wir treffen uns  
jeden zweiten Mittwoch  

im Monat in Dorsten 
 
von 1600 Uhr  - 1730 Uhr im 
 

Cafe Zipper 
Gahlenerstr. 6 
46282 Dorsten 

 
zum Austausch 
untereinander. 

 
Vorträge werden mit Thema 

und Veranstaltungsort  
gesondert bekanntgegeben. 
Bitte achten Sie auf Hinweise 

im Terminkalender der 
örtlichen Presse! 

 
Für ein persönliches 

Beratungsgespräch sind wir 
auch täglich in der Zeit von 

1030 Uhr - 1630 Uhr 
telefonisch zu erreichen. 

 
 

 

 
Deutsche Selbsthilfegruppe 
Sauerstoff-Langzeit-Therapie 
(LOT) e.V. 
 

 
Vorsitzende: Dr. Birgit Krause-Michel 
Frühlingstr. 1, 83435 Bad Reichenhall 
geschaeftsstelle@selbsthilfe-lot.de 
www.selbsthilfe-lot.de 
 
Kreis-und Stadtsparkasse Wasserburg  am Inn 
Konto 35600,BLZ 71152680 
 
 
 
 
Gruppenleiter 
Michael Golinske 
Schulten Kamp 18 
46284 Dorsten 
Tel. 02362-81375 
Fax 02362-81376 
dorsten@selbsthilfe-lot.de 
 
 
 
 
 
 
Servicenummer: 01805 970927* (14 Ct/min) 

www.selbsthilfe-lot.de 
 
 
 
 

 

 
Deutsche Selbsthilfegruppe 
Sauerstoff-Langzeit-Therapie 
(LOT) e.V. 
 
 
 

Information für 
  Langzeit- 

 Sauerstoffpatienten 
 
 

Einladung 
 zu unseren  
Treffen in 
Dorsten 

 
 
 

   


