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Lesen Sie morgen, am 13. Mai, im Journal 
„Zum Wochenende“ in der Reportage, wie Redakteurin
Mareike Graepel ihr Lieblingsgemüse von einer 
ganz anderen Seite kennenlernt.
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äáÉÖÉå= ìåÇ= Ñ~ëí= ìåëáÅÜíÄ~ê
ëáåÇK= w~ÜäÉå= hê~åâÉåâ~ëëÉå
ëçäÅÜÉ=dÉê®íÉ= ìåÇ=ïáÉ= ÜçÅÜ
áëí= Ç~ÄÉá= ÇáÉ= pÉäÄëíÄÉíÉáäáJ
ÖìåÖ\= råíÉê= ïÉäÅÜÉå= rãJ
ëí®åÇÉå= ëáåÇ= e∏êÖÉê®íÉ= òìJ
ò~ÜäìåÖëÑêÉá\
aêK= o~áåÉê= hê®åòäÉáåI

éê~âíáòáÉêÉåÇÉê=e~äëJk~ëÉåJ

fã=çÇÉê=ÜáåíÉê=ÇÉã=lÜê\
mêçÄäÉãÉ=ãáí=e~äëI=k~ëÉ=çÇÉê=lÜêÉåW=bñéÉêíÉå=ÄÉê~íÉå=páÉ

lÜêÉåJ^êòí= ~ìë= dä~ÇÄÉÅâ
ìåÇ= jáíÖäáÉÇ= áã= eklåÉí
kotW
kÉÄÉå= âä~ëëáëÅÜÉå= eáåíÉêJ

ÇÉãJlÜêJdÉê®íÉå=EeÇlF=ÖáÄí
Éë=~ìÅÜ=fãJlÜêJdÉê®íÉ=EfÇlF
ëçïáÉ= áãéä~åíáÉêÄ~êÉ= e∏êÖÉJ
ê®íÉK=^ääÉ=jçÇÉääÉ=ëáåÇ=ÜÉìíÉ
ïÉáíÉêÉåíïáÅâÉäí= ìåÇ= ÄáÉíÉå
m~íáÉåíÉå= îÉêÄÉëëÉêíÉ= ~âìëíáJ
ëÅÜÉ= báÖÉåëÅÜ~ÑíÉå= ëçïáÉ
ÄÉèìÉãÉë= ìåÇ= ìå~ìÑÑ®ääáÖÉë
qê~ÖÉåK
fÇlJdÉê®íÉ= ÉáÖåÉå= ëáÅÜ

~ääÉêÇáåÖë= åìê= Äáë= òìê= ãáííJ
äÉêÉå= pÅÜïÉêÜ∏êáÖâÉáíK= få
ÇáÉëÉå= c®ääÉå= ÄáÉíÉå= eÇlJ
dÉê®íÉ=ÉáåÉ=^äíÉêå~íáîÉK=^ìÅÜ
ÄÉëíáããíÉ= bêâê~åâìåÖÉå
â∏ååÉå=Éáå=qê~ÖÉå=ÜÉêâ∏ããJ
äáÅÜÉê= e∏êÖÉê®íÉ= ~ìëëÅÜäáÉJ
≈ÉåI= ÄÉáëéáÉäëïÉáëÉ= ÅÜêçåáJ
ëÅÜÉ= dÉÜ∏êÖ~åÖëÉåíòΩåÇìåJ
ÖÉåI=~ääÉêÖáëÅÜÉ=hçåí~âíÉâòÉJ
ãÉI=ÅÜêçåáëÅÜÉ=ìåÇ=ÉáíÉêåÇÉ
jáííÉäçÜêÉåíòΩåÇìåÖÉåI=ÉáåJ
ëÉáíáÖÉ= q~ìÄÜÉáí= ëçïáÉ= jáëëJ
ÄáäÇìåÖÉå=îçå=®ì≈ÉêÉã=lÜêI
dÉÜ∏êÖ~åÖ= çÇÉê= jáííÉäçÜêK
píÉääÉå= e~äëJk~ëÉåJlÜêÉåJ
ûêòíÉ= ÉáåÉ= ÉåíëéêÉÅÜÉåÇÉ
aá~ÖåçëÉI= ÄáÉíÉå= ëáÅÜ= íÉáäJ

çÇÉê=îçääáãéä~åíáÉêÄ~êÉ=e∏êJ
ÖÉê®íÉ= ~åK= a~ÄÉá= ÄÉÑÉëíáÖÉå
bñéÉêíÉå= ÉáåÉå= ïáåòáÖÉå
pÅÜïáåÖìåÖëâ∏êéÉê= áã= lÜê
~å= ÇÉê= dÉÜ∏êâå∏ÅÜÉäÅÜÉåJ
âÉííÉ= ìåÇ= ÖäÉáÅÜÉå= ëç= ÇÉå
e∏êîÉêäìëí= áã=fååÉåçÜê=~ìëK
cêÉãÇâ∏êéÉêI= ÇáÉ= òì= båíJ
òΩåÇìåÖÉå= çÇÉê= mêçÄäÉãÉå
ÑΩÜêÉå= â∏ååÉåI= ÖÉä~åÖÉå= ëç
åáÅÜí= áå= ÇÉå= e∏êâ~å~äK= aÉë
tÉáíÉêÉå=åÉÜãÉå=_ÉíêçÑÑÉåÉ
hä~åÖ=ìåÇ=péê~ÅÜÉ=âä~êÉê=~äë
ÄÉá= ÜÉêâ∏ããäáÅÜÉå= e∏êJ
ÖÉê®íÉå=ï~ÜêK

_Éá= e∏êÖÉê®íÉîÉêëçêÖìåÖ
ÉêÑΩääÉå= h~ëëÉå= áÜêÉ= iÉáëJ
íìåÖëéÑäáÅÜí=áå=ÇÉê=oÉÖÉä=ãáí
w~ÜäìåÖ= ÉáåÉë= cÉëíÄÉíê~ÖÉë
òïáëÅÜÉå= PMM= Äáë= RMM= bìêçK
t®ÜäÉå= sÉêëáÅÜÉêíÉ= Ü∏ÜÉêJ
ïÉêíáÖÉ=e∏êÖÉê®íÉI= Ü~ÄÉå= ëáÉ
jÉÜêâçëíÉå=ìåÇ=Ç~ÇìêÅÜ=ÄÉJ
ÇáåÖíÉ= Ü∏ÜÉêÉ= cçäÖÉâçëíÉå
ëÉäÄëí=òì=íê~ÖÉåK
bë=ÖáÄí=~ÄÉê=̂ ìëå~ÜãÉå=ÄÉá

ÇáÉëÉê= oÉÖÉäìåÖK= få= báåòÉäJ
Ñ®ääÉå=ΩÄÉêåÉÜãÉå=hê~åâÉåJ
â~ëëÉå= ÄÉáëéáÉäëïÉáëÉ= hçëíÉå
ÑΩê=áãéä~åíáÉêÄ~êÉ=e∏êÖÉê®íÉK
däÉáÅÜÉå=ëçÖÉå~ååíÉ=h~ëëÉåJ
ÖÉê®íÉ= âçåâêÉíÉ=e∏êÄÉÜáåÇÉJ
êìåÖÉå= åáÅÜí= ~ìëI= â∏ååÉå
_ÉíêçÑÑÉåÉ=ÇáÉ=̂ äíÉêå~íáîÉå=áå
^åëéêìÅÜ=åÉÜãÉåK=píÉääí= fÜê
eklJ^êòí=ÄÉáëéáÉäëïÉáëÉ=ÑÉëíI
Ç~ëë= páÉ= ~ääÉêÖáëÅÜ= ~ìÑ= Ç~ë
qê~ÖÉå=ÜÉêâ∏ããäáÅÜÉê=dÉê®J
íÉ=êÉ~ÖáÉêÉåI=ëáåÇ=sÉêëáÅÜÉêÉê
îÉêéÑäáÅÜíÉíI=ÉáåÉ=sÉêëçêÖìåÖ
ãáí= ~åÇÉêÉå= e∏êÖÉê®íÉå= òì
Éêëí~ííÉåK= lÄ= ÇáÉë= ÄÉá= fÜåÉå
ÇÉê= c~ää= áëíI= âä®êÉå= ëáÉ= ~ã
ÄÉëíÉå=ãáí=fÜêÉã=ÄÉÜ~åÇÉäåJ
ÇÉå=eklJ^êòíK
oÉÅÜíòÉáíáÖÉë= _ÉÜ~åÇÉäå

îçå=e∏êéêçÄäÉãÉå= áëí=ïáÅÜJ
íáÖI=ÇÉåå=e∏êÉå=ÄäÉáÄí=ÑΩê=àÉÇÉ
^ääí~Öëëáíì~íáçå=Éáå=ïáÅÜíáÖÉê
páååK= aá~ÖåçëíáòáÉêÉå= eklJ
bñéÉêíÉå= pÅÜïÉêÜ∏êáÖâÉáí
ìåÇ=îÉêçêÇåÉå=Éáå=e∏êÖÉê®íI
Öáäí=Éë=ÇáÉëÉë=~ìÅÜ=êÉÖÉäã®≈áÖ
òì=íê~ÖÉåK
tÉåå=kÉêîÉåëíêìâíìêÉå=áã

lÜê= âÉáåÉ= fãéìäëÉ= ãÉÜê
ÉêÜ~äíÉåI= îÉêâΩããÉêå= ÇáÉëÉ
ìåÇ= _ÉíêçÑÑÉåÉ= îÉêäáÉêÉå
ëé®íÉê= áÜêÉ= îçääëí®åÇáÖÉ
e∏êÑ®ÜáÖâÉáíK

^ääÉêÖáëÅÜ=~ìÑ

e∏êÖÉê®íÉ\

aêK=o~áåÉê=hê®åòäÉáåI
éê~âíáòáÉêÉåÇÉê=eklJ^êòí
áå=dä~ÇÄÉÅâK

bë=ÖáÄí=~ÄÉê

^ìëå~ÜãÉå

táê=Ü~ÄÉå=Éáå
lÜê=ÑΩê=páÉ

eÉìíÉW=hçëíÉåÉêëí~ííìåÖ
e∏êÖÉê®íÉ
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