VON INA RETKOWITZ

DORSTEN. Der Mensch
kann Tage leben ohne Es-
sen, Stunden ohne Trin-
ken, aber nur Minuten,
ohne zu atmen. ,Sauer-
stoff ist Leben”, heifdt es
also nicht ohne Grund.
Fiir Patienten, die an ei-
ner chronisch erkrankten
Lunge wund trotz guter
medikamentoser Einstel-
lung an einem chroni-
schen  Sauerstoffmangel
leiden, bedeutet da eine
Sauerstoff-Langzeit-The-
rapie (LOT) im wahrsten
Sinne des Wortes einen
Anschluss an dieses Le-
ben. Das weif3 Michael
Golinske nur zu gut.

Golinske ist seit 2004 an der
COPD (Chronic Obstructive
Pulmonary Disease - siehe
auch Service Gesundheit, Sei-
te 4) erkrankt und litt schon
immer unter Asthma. Nach
zwei Lungenembolien be-
kommt er seit 2006 die Sauer-
stoff-Langzeit-Therapie iiber
24 Stunden. ,Selbstverstand-
lich muss man einiges im All-
tag dndern oder vielmehr um-
organisieren, aber mittlerwei-
le gehort die Therapie zu mei-
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Die Deutsche Sauerstoffliga
LOTe.V.wurde im Septem-
ber 1997 in Bad Reichenhall
unter Schirmherrschaft der
Deutschen Atemwegsliga
gegriindet.

@ 45 Patientinnen und Pa-
tienten machten den An-
fang. Inzwischen zdhlt die
LOT-Gruppe bundesweit
etwa 2600 Mitglieder mit
rund 45 regionalen Grup-
penund Ansprechpart-
nern.

Die Deutsche
Sauerstoffliga
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Sauerstoff ist Leben

Michael Golinske macht Langzeit-Sauerstoff-Patienten Mut

nem Leben, wie das Duschen
oder zu Bett gehen”, sagt er.
Auch Urlaube miissten tber-
legt sein, aber selbst da gebe es
kaum Einschrankungen.
Derlei Selbstverstdandlich-
keit, mit der Golinske seine
Krankheit meistert, bedeutet
natiirlich Arbeit: Von Beginn

@ Die Deutsche Sauerstoff-
ligaLOTe.V hatsich bun-
desweitin Gruppen orga-
nisiert. Zweimal im Jahr
erscheint die Zeitschrift
»O2-Report”. Informiert
wird auch mit Hilfe der
Website ,www.selbsthilfe-
lot.de”. Am Griindungsort
Bad Reichenhall findet
einmal jahrlich ein Patien-
tenkongress statt. Dieses
Jahram 18.und 19. Sep-
tember. Angeschlossen ist
eine Ausstellung mitden
neuesten medizinischen
Sauerstoffgerdten.

an hat er sich in einer Selbst-
hilfegruppe, zu der ihn sein
Lungenfacharzt gebracht hat-
te, engagiert und spéter dann
eine eigene Gruppe in Dors-
ten mitgegriindet. Inzwi-
schen ist er seit drei Jahren im
Bundesvorstand der Deut-
schen Sauerstoffliga LOT eh-
renamtlich tétig. Die Selbst-
hilfegruppe fiihrt Patienten

,Chance und
Lebensperspektive”

mit unterschiedlichen Er-
krankungen zusammen. Sie
alle leiden aber unter schwe-
rer Hypoxdmie (Sauerstoff-
mangel). Ihnen allen gemein-
sam ist so auch die Sauerstoft-
Langzeit-Therapie mit all ih-
ren technischen, finanziellen,
logistischen und nicht zuletzt
psychosozialen Problemen.
Und so sieht es diese Selbst-
hilfegruppe als ihre vordring-
liche Aufgabe an, Hilfe zur

SPARGELSTECHEN FUR
ANFANGER

Lesen Sie morgen, am 13. Mai, im Journal
,»Zum Wochenende* in der Reportage, wie Redakteurin
Mareike Graepel ihr Lieblingsgemduse von einer

ganz anderen Seite kennenlernt.

o ot LT

Selbsthilfe zu geben, bei All-
tagsproblemen  mit  der
O2-Therapie zu beraten und
auch ,Nachbarschaftshilfe”
zu leisten. Alle Sauerstoff-
Patienten, ihre Partner und
Familien sollen ermutigt wer-
den, die fiir sie neuen und
ungewohnten Erschwernisse
besser zu ertragen. ,Schlie3-
lich sollte diese Therapie
nicht als Einschrdnkung, son-
dern als Chance und neue
Lebensperspektive begriffen
werden”, so Golinske.

In Dorsten trifft sich die
Gruppe immer am zweiten
Mittwoch im Monat. Entwe-
der hat Golinske dann einen
Vortrag organisiert (im Vor-
tragsraum des St.-Elisabeth-
Krankenhaus Dorsten, Ebene
0), oder er ladt zum gemditli-
chen Austausch im Cafe Elisa,
Gahlener Strafle, in Dorsten.
Oder er ist im Umgang mit
den Behorden und Versorgern
behilflich. Inzwischen gibt es
knapp 70 Betroffene und An-
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geht es auch wieder an den Méhnesee.
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gehorige, die auf der Mitglie-
derliste  stehen: Meistens
kommen davon 20 bis 30 zu
den Gruppentreffen. Wer es
nichtaus eigener Kraft schafft:
,Gerne fahre ich auch zu den
Betroffenen nach Hause und
stehe dort neuen Sauerstoft-
patienten zur Seite. Auch
nach den Vortrdagen stehe ich
fiir weitere Fragen zur Verfii-

,Vertrauen in die
Gerite bekommen*

gung”, sagter, ,auflerdem ver-
suche ich Treffen in der Of-
fentlichkeit zum Beispiel ein
Schulungswochenende in der
Espan-Klinik (Fachklinik fiir
pneumologische Erkrankun-
gen) in Bad Diirrheim zu orga-
nisieren, damit Betroffene
Vertrauen in ihre Sauerstoff-
gerdte bekommen, und die
Scham tiber die Nasensonde
abbauen.” Am 31. August
fahrt die Gruppe bereits zum

SERIE

Selbsthilfegruppen

Heute:

EinunddreiRigster Teil:
LOT-Sauerstoffliga

Néchste Woche:
Parkinson-Gruppe

zweiten Mal zum , Therapeu-
tischen Spaziergang” an den
Mohnesee. Golinske: , Diese
Veranstaltungen halte ich
personlich fiir ganz wichtig.”
Sie verbessere die Leistungsfa-
higkeit und Mobilitit — und
damit die Lebensqualitit.
Zum Thema Bewegung
passt ein weiteres Angebot:
Vor vier Jahren hat die Grup-
pe in Zusammenarbeit mit
dem Dorstener Krankenhaus
eine Lungensportgruppe ins
Leben gerufen. Mittlerweile
gibt es vier Gruppen die sich
jetzt unter der Regie der PUR
(Pravention und Rehabilitati-
on), einem Ableger des Dors-
tener Krankenhauses, jeden
Montag und Mittwoch tref-
fen. Dieser Lungensport wird
zum Teil von Krankenkassen
getragen. Nidhere Auskiinfte
erteilt Michael Golinske gern.

INFO Kontakt: Michael Golinske,
Schulten Kamp 18, 46284
Dorsten, & 02362/
9749921, Stellvertretung:
Willi - Alfes, Wiesengrund
22, 46244 Bottrop,
@ 02045/5647; Mail:
dorsten@sauerstoffliga.de
www.sauerstoffliga.de

Nummer 110

BRIEFE AN DIE

REDAKTION

,Noch eine
Zuckersucht zur
Depression?”

— Von: Mechthild
Lechtenbohmer

— Betr.: Mittel gegen
Depressionen —-von
Akupunktur bis Zucker

— ....vom 28. April 2011

,Ich hoffe nicht, dassnach
dem Lesen des Artikels die
Menschen noch mehr zu
Industriezucker greifen!
Haben wir nichtschon ge-
nug kranke Menschen
durch schédliche Zivilisati-
onskost?! Esist doch be-
kannt, dass Industriezucker
stichtigmachen kann! Esist
absolut notwendig, eine
scharfe Trennung zwischen
dem Begriff Zucker als Koh-
lenhydratin natiirlichen
Lebensmitteln und isolier-
tem Kohlenhydrat Fabrik-
zucker zumachen. Wenn
ein Mensch Depressionen
hat, brauchter sicher kei-
nen Industriezucker, son-
dern vitalstoffreiche Voll-
wertkost; zur Depression
wadre eine Zuckersuchtsehr
ungiinstig!”
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Wenn Sie eine Frage an un-

sere HNO-Experten haben,

gibt es zwei Moglichkeiten:

@ E-Mail schicken an:
info@nb-medienservice.
de oder postalisch an fol-
gende Anschrift: NB Me-
dienservice, Hagenstr.
15,45894 Gelsenkirchen.

@ Weitere Tipps und eine
Listemit HNO-Arzten:
www.hnonet-nrw.de

@ Siekonnen zuallen The-
men Fragen stellen, diein
Zusammenhang mit
HNO-Problemen stehen.

Fragen mailen oder
per Post schicken

Im oder hinter dem Ohr?

Probleme mit Hals, Nase oder Ohren: Experten beraten Sie

GLADBECK. (greis/komm-
public) Sie fragen sich,
warum Ihre Ohren sausen,
Ihr Auge trint, oder die Nase
andauernd lduft. Fiir einen
Arztbesuch erscheinen Ih-
nen ihre Beschwerden noch
etwas zu geringfiigig. Nun
haben Sie die Moglichkeit,
erst einmal unverbindlich
bei einem HNO-Experten
aus dem Vest nachzufragen,
was wohl los sein konnte.
In Zusammenarbeit mit
dem HNOnet NRW be-
antworten wir Ihre Fragen.
Natiirlich ersetzt das
keineswegs eine personliche
Behandlung beim Arzt Ihres
Vertrauens.

Christiane S. (63 Jahre):
Ich habe grofie Schwierig-
keiten beim Verstehen von
Nebengerduschen. Vor circa
sechs Jahren wurde mir ein
Horgerdt empfohlen. Beim
Probetragen hatte ich jedoch
grofle Schwierigkeiten durch
einen wunerkldrlichen Juck-

reiz. Mittlerweile hat sich

mein Horvermogen aber

weiter verschlechtert. Nun
Allergisch auf
Horgerite?

habe ich bei Bekannten

gesehen, dass es Horgerdte
gibt, die hinter dem Ohr
liegen und fast unsichtbar
sind. Zahlen Krankenkassen
solche Gerdte und wie hoch
ist dabei die Selbstbeteili-
gung? Unter welchen Um-
stinden sind Horgerdte zu-
zahlungsfrei?

Dr. Rainer Kridnzlein,
praktizierender Hals-Nasen-

Wir haben ein
Ohr fiir Sie

Heute: Kostenerstattung
Horgerate

Dr. Rainer Kranzlein,
praktizierender HNO-Arzt
in Gladbeck.

Ohren-Arzt aus Gladbeck
und Mitglied im HNOnet
NRW:

Neben Kklassischen Hinter-
dem-Ohr-Gerdten (HdO) gibt
es auch Im-Ohr-Gerite (IdO)
sowie implantierbare Horge-
rate. Alle Modelle sind heute
weiterentwickelt und bieten
Patienten verbesserte akusti-
sche Eigenschaften sowie
bequemes und unauffilliges
Tragen.

IdO-Gerdte eignen sich
allerdings nur bis zur mitt-
leren Schwerhorigkeit. In
diesen Fillen bieten HdO-
Gerdte eine Alternative. Auch
bestimmte Erkrankungen
konnen ein Tragen herkdmm-
licher Horgerdte ausschlie-
fen, beispielsweise chroni-
sche Gehorgangsentziindun-
gen, allergische Kontaktekze-
me, chronische und eiternde
Mittelohrentziindungen, ein-
seitige Taubheit sowie Miss-
bildungen von duflerem Ohr,
Gehorgang oder Mittelohr.
Stellen  Hals-Nasen-Ohren-
Arzte eine entsprechende
Diagnose, bieten sich teil-

oder vollimplantierbare Hor-
gerdte an. Dabei befestigen
Experten einen winzigen
Schwingungskorper im Ohr
an der Gehorknochelchen-
kette und gleichen so den
Horverlust im Innenohr aus.
Fremdkorper, die zu Ent-
ziindungen oder Problemen
fiihren koénnen, gelangen so
nicht in den Horkanal. Des
Weiteren nehmen Betroffene
Klang und Sprache Kklarer als

bei herkdmmlichen Hor-
gerdten wahr.
Es gibt aber
Ausnahmen
Bei  Horgerdteversorgung

erfiillen Kassen ihre Leis-
tungspflicht in der Regel mit
Zahlung eines Festbetrages
zwischen 300 bis 500 Euro.
Wihlen Versicherte hoher-
wertige Horgerdte, haben sie
Mehrkosten und dadurch be-
dingte hohere Folgekosten
selbst zu tragen.

Es gibt aber Ausnahmen bei
dieser Regelung. In Einzel-
fallen tibernehmen Kranken-
kassen beispielsweise Kosten
tiir implantierbare Horgerite.
Gleichen sogenannte Kassen-
gerdte konkrete Horbehinde-
rungen nicht aus, kénnen
Betroffene die Alternativen in
Anspruch nehmen. Stellt Thr
HNO-Arzt beispielsweise fest,
dass Sie allergisch auf das
Tragen herkommlicher Geri-
te reagieren, sind Versicherer
verpflichtet, eine Versorgung
mit anderen Horgerdten zu
erstatten. Ob dies bei Ihnen
der Fall ist, kliren sie am
besten mit Ihrem behandeln-
den HNO-Arzt.

Rechtzeitiges  Behandeln
von Horproblemen ist wich-
tig, denn Horen bleibt fiir jede
Alltagssituation ein wichtiger
Sinn. Diagnostizieren HNO-
Experten Schwerhorigkeit
und verordnen ein Horgerdt,
gilt es dieses auch regelmaflig
zu tragen.

Wenn Nervenstrukturen im
Ohr Kkeine Impulse mehr
erhalten, verkimmern diese
und Betroffene verlieren
spater  ihre  vollstindige
Horfahigkeit.



