Wer sind wir?

Wir sind eine Selbsthilfeorganisation
fur Menschen mit einer verordneten
Sauerstoff-Langzeittherapie, die mit
einem Sauerstoffschlauch in der Nase
und mitgefuhrter Sauerstoffflasche
leben. Wir leiden meist an einer chroni-
schen Erkrankung der Lunge oder des
Herzens.

Bei diesen Erkrankungen entwickelt sich
ein kritischer Sauerstoffmangel, der die
restliche Gesundheit, die Mobilitat und
die Lebensqualitat zum Teil sehr stark
einschrankt.

Die Behandlung mit Sauerstoff rund um
die Uhr erganzt den Sauerstoff-bedarf
und bringt dadurch eine Verbesserung
der Lebensqualitat.

Die Sauerstoff-Langzeit-Therapie stellt
jedoch erst einmal den betroffenen
Patienten und auch dessen Angehdrige
vor grol3e Schwierigkeiten, bei denen
wir mit unserer Erfahrung weiter helfen
konnen.

Unsere Selbsthilfegruppe wurde 1997
in Bad Reichenhall gegriindet, und ist
bundesweit aktiv.

Miteinander reden,

voneinander lernen,

zusammen wirken,
fir unser Leben



Unsere Ziele

» Alle Betroffenen mit einer Sauerstoff-
Langzeit-Therapie und deren Angeho-
rige erreichen.

* Ausbau unseres Netzes von derzeit
24 regionalen Gruppen fur Patienten
der Sauerstoff- Langzeit-Therapie

« Mehr Offentlichkeitsarbeit fiir ein
Selbstverstandnis der Sauerstoff-
Langzeit-Therapie

* Ausweitung der spezialisierten Bera-
tungsarbeit flr nichtmobile Betroffene
in der Region.

* Neben einem fachlich kompetent
moderierten Erfahrungsaustausch
erwarten Sie bei unseren Treffen
nicht nur Vortrage zu Themen rund
um die Sauerstoff-Langzeit-Therapie,
sondern auch Freizeitaktivitaten und
Pflege der Geselligkeit.



Was machen wir?

» Hilfe zur Selbsthilfe
+ Erfahrungsaustausch

* Patientenschulungen rund um das
Thema O2 — Therapie

+ Hilfe bei der Suche nach Arzten und
Therapeuten mit Erfahrung in der
Sauerstoff-Langzeit-Therapie!

+ Beratende Hilfe und Unterstutzung
fur die Reise mit Bahn, Schiff, Auto
und Flugzeug

» Telefonische Beratung bei Proble-
men im Alltag, die sich mit dieser
Therapie einstellen

» Jahrlich zwei Ausgaben des O2-Re-
ports, der Fachzeitschrift der Deut-
schen LOT e.V.

« Einmal jahrlich stattfindender Patien-

tenkongress mit einem Schwerpunkt-
thema

Die aktuellsten Informationen erhalten
Sie auch Uber unsere Internetseite:

www.selbsthilfe-lot.de



Wir treffen uns in Niirnberg

jeden 1. Mittwoch im Monat am

03.02.2010* 03.03.2010
07.04.2010 05.05.2010
02.06.2010 07.07.2010
04.08.2010 01.09.2010
06.10.2010 03.11.2010

01.12.2010

jeweils um 14:00 Uhr

Inselrestaurant
Valzner Weiher

ValznerweiherstraRe 111
90480 Nurnberg

Erreichbar mit VAG — Bus 44 ab
Hauptbahnhof

*Ausnahme im Febr.:
Wohnstift Bingstr.30



Deutsche Selbsthilfegruppe
Sauerstoff-Langzeit-Therapie
(LOT) e.V.

Vorsitzende: Dr. Birgit Krause-Michel
Geschaftsstelle: Frahlingstr. 1

83435 Bad Reichenhall
geschaeftsstelle@selbsthilfe-lot.de
www.selbsthilfe-lot.de

Kreis- und Stadtsparkasse Wasserburg am Inn,
Konto 35600, BLZ 71152680

Regionalgruppenleiter Niirnberg

Gunter Neuhofer
Bauvereinstralie 4a

90489 Nurnberg

Tel: 0911 - 55 13 86
nuernberg@selbsthilfe-lot.de

Stellvertreter

Bill Driscoll

Hans Bocker Str. 78
90765 Furth

Tel.: 0911 - 79 07 796
wdriscoll@t-online.de

www.selbsthilfe-lot.de
Servicenummer 01805 970927*

*(14 Ctn/Min)



Deutsche Selbsthilfegruppe
‘ Sauerstoff-Langzeit-Therapie
(LOT) e.V.

Information fur
Langzeit-
Sauerstoffpatienten

Einladung
ZU unseren
Treffen in
Nurnberg



