Wir treffen uns in
Rosenheim und Ebersberg

Rosenheim

2011

Dienstag  25.Januar

Dienstag  29.Marz
Dienstag  31. Mai
Dienstag  26.Juli
Dienstag  27.September
Dienstag  29. Novemver

Jeweils um 14.00 bis ca. 16.00 Uhr im

Gebdude der AOK Rosenheim

Luitpoldstrale 1 (= gegentiber des Bahnhofs)
83022 Rosenheim, Zimmer 312 (= 3.Stock)

Wer mit dem Auto kommt, fahrt in der Tiefgarage
unten links und benutzt den Lift in den dritten Stock.
Das Parken ist kostenlos.

Ebersberg  Dienstag  22.Februar

2011 Dienstag  26. April
Dienstag ~ 28.Juni
Dienstag  30.August
Dienstag  25. Oktober

Jeweils um 14.00 bis ca.16.00 Uhr im

Gasthaus am Tor
Bahnhofsstral3e 20 (Nahe Bahnhof), 85560 Ebersberg

Zu unseren Treffen sind Sie herzlich eingeladen.

Gdste sind bei uns immer willkommen.

rosenheim@sauerstoffliga.de

)

Vorsitzende:

Geschaftsstelle:

Gruppenleiter:

Stellvertreter:

Deutsche SauerstoffLiga LoTe.v. 4‘

Selbsthilfegruppen fiir Sauerstoff-Langzeit-Therapie

Dr. Birgit Krause-Michel

Elke Angerer

Frihlingstrale 1

83435 Bad Reichenhall
geschaeftsstelle@sauerstoffliga.de
www.sauerstoffliga.de

Kreis- und Stadtsparkasse
Wasserburg am Inn

Konto 35 600, BLZ 711526 80

Joachim Megerlin
Tel. 080314 28 99
rosenheim@sauerstoffliga.de

Ralf Sippert
Tel. 080318 09 29 60
rosenheim-stellvertreter@web.de

Unter www.selbsthilfe-lot.de finden Sie weitere
Informationen iiber uns und andere regionale
Gruppen in Deutschland sowie viele niitzliche Links.

Bundesweite Servicenummer:

Telefon 018 05-97 09 27 (14 Ct/Min)

Deutsche SauerstoffLiga LoTev.

Selbsthilfegruppen fiir Sauerstoff-Langzeit-Therapie

Informationen fur
Langzeit-
Sauerstoft-
Patienten

Einladung

ZU unseren Treffen
in Rosenheim und
Ebersberg

www.sauerstoffliga.de



Wir sind

Menschen, mit chronischen Herz - oder
Lungenkrankheiten und wir haben dadurch
bedingt einen Sauerstoffmangel im Blut.

Sie erkennen uns an unseren Nasenbrillen
im Gesicht und den meist tragbaren Ver-
sorgungsgeraten. Diese liefern uns beim
Atmen zusatzlich reinen Sauerstoff. Er er-
leichtert uns das Atmen und verbessert
unsere Leistungsfahigkeit.

Wir bekommen einfach ,mehr Luft“ und
fuhlen uns besser!

Wir konnen wieder am gesellschaftlichen
Leben teilnehmen!

Unsere Lebensqualitat hat sich wieder
erhoht!

Bundesweite Servicenummer:

Telefon 018 05-97 09 27 (14 Ct/Min)

Wir wollen

mit unseren praktischen Erfahrungen und
gewonnenen Erkenntnissen moglichst viele
Betroffene unterstitzen, um die richtigen
Wege im Umgang mit der Erkrankung zu
finden.

Wir wollen lhnen helfen, die fir Sie —und
lhre Angehorigen — neuen Herausforde-
rungen zu meistern. Diese sind organisato-
rischer, finanzieller, technischer und — nicht
zuletzt — psychologischer Art.

Wir geben Hilfe zur Selbsthilfe! Im person-

lichen Gesprach lassen sich viele Fragen
auf einfache und direkte Weise klaren.

www.sauerstoffliga.de

Wir sind Teil

einer bundesweiten Selbsthilfegruppe von
sauerstoffpflichtigen Patienten, eines Ver-
eins, der sich als Partner der betroffenen
Patienten, der Arzte, Therapeuten, Kranken-
kassen und medizintechnischer Firmen
versteht.

Mit ihnen allen teilen wir gern unser Wis-
sen und unsere praktischen Erfahrungen.

Unsere Zeitschrift, der,0,-Report”, er-
scheint zweimal jahrlich mit interessanten
und innovativen Beitragen aus Medizin,
Medizintechnik, Recht sowie Ratschlagen
und Empfehlungen aus der taglichen Praxis
unserer Mitpatienten.

rosenheim@sauerstoffliga.de



