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Sauerstoff ist Leben-Selbsthilfegruppe stellt mobiles
Schulungskonzept vor
Gesundheit & Medizin

Pressemitteilung von: Espan-Klinik 

(openPR) - Selbsthilfegruppe stellt
mobiles Schulungskonzept vor
Im Rahmen einer hausinternen
Schulung zur
Langzeitsauerstoffthe-rapie in der
Espan-Klinik,
Rehabilitationsfachklinik für
Atemwegserkrankungen in Bad
Dürrheim, stellte die stv.
Vorsitzende der Deutschen
Selbsthilfegruppe für
Langzeitsauerstoffversorgung
(Deutsche LOT e.V.) Frau Ursula
Krütt-Bockemühl) ein neues
Schulungskonzept vor.
Der Anteil an Rehapatienten mit
einer

Langzeitsauerstoffversorgung nimmt deutlich zu. Diese Erkenntnis nahm der
Geschäftsführer der Espan-Klinik, Heiko Biedehorn, zum Anlass, ein innovatives
Schulungsangebot für seine Mitarbeiter anzubieten.
Die Deutsche Selbsthilfegruppe Sauerstoff-Langzeit-Therapie e.V.
(www.selbsthilfe-lot.de ) stellt dafür ein Schulungsmobil zur Verfügung. Dieses
Schulungsmobil kommt auf Bestellung vorbei um medizinisches Per-sonal,
Betroffene und sonstige Interessierte über die Langzeitsauerstoffthe-rapie
(LTOT) zu informieren. Buchbar ist das LOT-Schulungsmobil unter

 oder per Telefon unter der Nummer 08651/ 76 21
48.
Das Wissen um die ganz alltäglichen Probleme von Langzeitsauerstoffpatienten
soll dabei aus der Sicht der Betroffenen dargestellt werden. Die Vermittlung von
Lösungsmöglichkeiten für die Probleme des Alltags stehen im Mittelpunkt dieser
Schulung. Gerade bei den Berufsgruppen, die nicht in erster Linie mit dem
Thema Sauerstoffversorgung befasst sind , also Servicepersonal, Verwaltung,
Therapieabteilung, stieß das Schulungsangebot auf große Resonanz
Die Selbsthilfegruppe für Langzeit-Sauerstofftherapie hat es sich zur
vor-dringlichen Aufgabe gemacht, für alle Betroffenen eine strukturierte und
bundesweit einheitliche Schulung zu entwickeln. Sie begleitet den Betroffe-nen
bei der Bewältigung seiner Behinderung, die für jedermann sichtbar wird, sobald
er das Haus verlässt. Auch hilft sie ihm bei der Auswahl des richtigen Gerätes,
unterstützt ihn mit technischem und alltagsrelevantem Rat bei der
Durchsetzung seiner Therapie gegenüber den Krankenkassen und stellt Kontakte
zu anderen Patienten her. Das Prinzip der Hilfe zur Selbsthilfe steht dabei an
erster Stelle. Weitere Informationen, ein Forum zum Austausch mit
Gleichgesinnten, ein monatliches Fach-Chat und einen wissenschaftlichen Beirat,
der die Selbsthilfegruppe bei fachlichen Fragen unterstützt, finden Sie auf der
Internetseite der Selbsthilfegruppe: www.selbsthilfe-lot.de . Ein regionaler
Stützpunkt dieser Selbsthilfegrup-pe trifft sich regelmäßig einmal im Monat in
den Räumen der Espan-Klinik zum Erfahrungsaustausch und geselligem
Beisammensein. (Info unter , Herr Krieger)
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Tel.: 07726/650
Fax: 07726/9395932
E-Mail: 
www.espan-klinik.de

Die Espan-Klinik ist eine Rehabilitationsfachklinik für Atemwegserkrankungen.
Seit über 30 Jahren behandeln wir speziell Krankheitsbilder wie COPD,
Chronische Bronchitis, Asthma, Erschöpfung der Atempumpe, z.n. Operationen
an den Atemwegen. Mit einem langjährigen erfahrenen Team arbeiten wir mit
einem interdisziplinären Ansatz, der neben der medizinischen Betreuung durch
Fachärzte (Pneumologen) und hochspezialisierten Therapieangeboten auch die
intensive psychologische Betreuung, sowie ein umfangreiches
Schulungsprogramm unterhält. Basis für unsere Behandlungen sind die
natürlichen Heilmittel des Kurortes Bad Dürrheim, Sole und Heilklima. Unser
Haus verfügt über insgeamt 204 Betten in unterschiedlichen Kategorien (incl.
O²-Versorgung im Zimmer).
Die ruhige Lage direkt am Kurpark von Bad Dürrheim sorgt für ein ruhiges
Umfeld in ebenem Gelände.
Das umfangreiche Freizeitangebot des Club Bad Dürrheim ergänzt das Angebot
in idealer Weise
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