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Hohe Auszezchnung fur Hans Dirmeier

Schoéner konnte eine Ab-
schiedsfeier nicht umrahmt
werden: Die Stadt Bad Rei-
chenhall verlieh Hans Dirmei-
er, langjihriger Bundesvorsit-

zender der Selbsthilfegruppe - i
fiir Sauerstoff-Langzeitthera- - |

,J.\,\e, angesichts seiner heraus-
.genden Verdienste das
Stadtsiegel in Bronze.

Jeder kennt ihn. Hans Dirmeier
stand seit 1997 an der Spitze der
Selbsthilfegruppe, die seinerzeit
beim ersten Patientenkongress in
Bad Reichenhall gegriindet wurde.
Hintergrund seiner zunichst be-
scheidenen Initiativen war seine
eigene Erkrankung. Bereits 1987
musste er sich im Stadtischen
Krankenhaus Bad Reichenhall
wegen einer schweren Lungenfi-
brose behandeln lassen. Das Urteil
der Arzte war vernichtend: keine
nennenswerte Mobilitdt mehr,
sofortige Aufgabe seiner . Beruf-
statigkeit und eine Lebenserwar-
tung zwischen drei Wochen und

higen Monaten! Schon wihrend
dieser schweren Zeit wurde er
medizinisch von der im Kranken-
haus tdtigen Oberérztin Dr. Birgit
Krause-Michel betreut. Diese be-
sonders vertrauensvolle Arzt-Pati-
enten-Beziehung hilt bis zum heu-
tigen Tag an.

Es war mehr als ein glicklicher
Umstand, dass genau zum Zeit-
punkt der Erkrankung von Hans
Dirmeier eine Erfindung aus den
USA auch in Deutschland einge-
setzt werden konnte. Der Bayeri-
sche TUV erteilte fiir ein kleines,
tragbares Fluss1gsauerstoffgerat
die Erstzulassung. Bundesweit
war Hans Dirmeier der erste Pati-
ent, der dieses Geridt anwenden
konnte. Mit sensationellem Erfolg!

Die Rundumversorgung mit Sau-
erstoff filhrte zu erstaunlichen
Ergebnissen. Dirmeier fiithlte sich
korperlich und geistig wie neu

Der Oberburgermezster der Stadt

Bad Reichenhall, Herr Heitmeier

(links), iiberreicht Hans Dirmeier
das Stadtsiegel in Bronze.

geboren und trachtete schon nach
kurzer Zeit danach, seine Erfah-
rungen und Erkenntnisse an
Arzte, Krankenkassen, Verbinde
und andere betroffene Patienten
weiter zu geben. Das Bad Reichen-
haller Krankenhaus entwickelte
sich in den nichsten Jahren zum
Zentrum der Sauerstoff-Langzeit-
therapie.

Frau Dr. Krause-Michel beim
Tanz mit Hans Dirmeier

Bereits 3 Jahre nach Einfithrung
des ersten Flissigsauerstoffgerits
erschienen die ersten Publikatio-
nen von Dr. Krause-Michel. Der
Erfolg der neuen Therapie war
nach diesen Studien objektiv nach-
weisbar. Schon damals war der
Wunsch, die Lebensqualitidt der
Patienten entscheidend zu verbes-
sern, wesentlicher Mallstab fiir die
medizinischen Untersuchungen.
Umfangreiche Testreihen erbrach-
ten den Nachweis, dass die Sauer-
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Auf dem Bild v.l.: Herr Kast, Dr. Baldauf, Oberbiirgermeister Heitmeier

stoff-Langzeittherapie zum dama-
ligen Zeitraum praktisch die einzi-
ge Behandlungsmethode fiir Pati-
enten mit schweren Atemwegser-
krankungen war, die bereits unter
einem Sauerstoffmangel litten.

Hans Dirmeier leistete in der Fol-
gezeit echte Pionierarbeit. Je bes-
ser seine eigene Lebensqualitét
wurde, desto mehr engagierte er
sich in der Sache selbst. So storte
es ihn immens, dass jedermann
die damals verwendete, sehr auf-
fallige Sauerstoffbrille sehen
konnte und damit sein ,Handicap®
offensichtlich war.

Mehr oder weniger zufillig erfuhr
er von einer Patientin aus den
USA, der ein Sauerstoffkatheter
unter der Haut in die Luftréhre
eingepflanzt wurde und damit die
Sauerstoffzufuhr fiir das Umfeld
nicht mehr sichtbar war. Trotz
grosser Bedenken iiberredetete er
schliesslich den damaligen chirur-
gischen Chefarzt Dr. Baldauf,
medizinisches Neuland zu betre-
ten und diese Operation zu wagen.
Sie gelang unerwartet gut. Die
nichsten zwei Jahre konnte Hans
Dirmeier problemlos mit dem Ka-
theter leben. ,Dies war die schon-
ste Zeit fiir mich und meine Fami-
lie!“ sagt er heute zuriickblickend.

Dann traten aber betrichtliche Ab-
stossungsprobleme auf, die dazu
fithrten, dass er sich nach weite-
ren drei Jahren von seinem Kathe-
ter trennen musste. Dies bedeute-
te fiir ihn aber nicht, in Resigna-
tion zu verfallen. Im Gegenteil,
nun suchte er nach neuen Ldsun-
gen fiir das alte Problem. Gemein-
sam mit dem Optiker Kickinger
aus Bad Reichenhall entwickelte
er eine Spezialbrille, durch deren
Rahmen die Sauerstoffleitungen
bis direkt in den Naseneingang
gefiihrt wurden. Damit konnte auf

wesentlich schonendere Art ein
dhnlicher visueller Effekt erzielt
werden wie beim Katheter — ohne
die erforderliche kontinuierliche
Sauerstoffzufuhr zu gefdhrden.
Bis heute hat die Entwicklung die-
ser Brille in entscheidendem Malfle
zur Akzeptanz und Umsetzung der
Sauerstoff-Langzeit-Therapie bei-
getragen.

Zahllose Patienten erhalten heute
mit Hilfe der von Dirmeier und
Kickinger entwickelten Brille eine
problemlose und optisch annehm-
bare Versorgung mit Sauerstoff.

Eine fast logische Konsequenz sei-
ner Aktivitdten war die Griindung
der 1. Selbsthilfegruppe in Bad
Reichenhall. Hierin waren Arzte,
Vertreter von Industriebetrieben
und Patienten organisiert, um
eine Plattform zum Austausch von
Erfahrungen und Entwicklungen
zu bekommen. Im Rahmen des 1.
Patientenkongresses in Bad Rei-
chenhall im Jahre 1997 wurde —
wie konnte es auch anders sein —
Hans Dirmeier zum 1. Vorsitzen-
den der bundesweit organisierten
Selbsthilfegruppe gewdhlt. 25
Grindungsmitglieder waren ver-
treten. Heute sind mehr als 1400
Patienten in dieser Selbsthilfe-
gruppe organisiert. Ein Erfolg, der
ausschlieBlich den unermiidlichen
Aktivitdten von Hans Dirmeier
zuzuschreiben ist!

Nach achtjidhriger Tétigkeit fiir
die Selbsthilfegruppe legte Hans
Dirmeier nunmehr den Vorsitz
nieder und wechselte in die Funk-
tion des Ehrenvorsitzenden.

Im Rahmen des diesjidhrigen 8. Pa-
tientenkongresses in Bad Reichen-
hall wurde Hans Dirmeier feier-
lich verabschiedet. Viel Prominenz
nutzte die Gelegenheit im grossen
Saal des Kurhauses, um ihm noch

einmal die Hand zu schiitteln. In
den Ansprachen kam immer wie-
der eine gewisse Wehmut dariiber
zum Ausdruck, dass ein hochver-
dienter Mann sein wichtiges Amt
aufgegeben hatte. Oberbiirgermei-
ster Heitmeier ehrte Hans Dirmei-
er mit dem nur selten verliehenen
Stadtsiegel in Bronze. ,Sie haben
Bad Reichenhall zur Wiege und
zum Zentrum der Sauerstoff-
Langzeit-Therapie gemacht. Da-
fiir schulden wir Ihnen groflen
Dank!“ fithrte der Oberburgermei-
ster aus.

Zahlreiche Redner schlossen sich
diesen launig vorgetragenen Wor-
ten an, was dazu fithrte, dass der
ansonsten sehr redegewandte Vor-
sitzende vor Riihrung um eine
angemessene Wortwahl k#mpf
musste. Uberrascht wurde Haﬁ
Dirmeier auch durch das Erschei-
nen des ehemaligen Chefarztes Dr.
Baldauf und des friitheren Verwal-
tungsleiters Kast. Ein anderer
Mann der ,ersten Stunde“ hatte
sich ebenfalls im Kurhaus einge-
funden. Ingenieur Schramm, da-
mals bei der Firma Linde beschéf-
tigt, erinnerte sich in seinem
GruBwort an die Schwierigkeiten
bei der biirokratischen Bewailti-
gung der neuen Situation. ,Ich
habe Thnen praktisch unter der
Hand den 1. mobilen Tank tiber-
lassen!“ schmunzelte er.

Viele Arzte, Schwestern und Mit-
patienten nutzten die Gunst der
Stunde und verabschiedeten sich
von Hans Dirmeier mit eine
herzhaften ,Bussi“. Seine lang-
jahrige drztliche Betreuerin, Frau
Dr. Birgit Krause-Michel, tanzte
gar mit ihm unter dem begeister-
ten Applaus der Kongressteilneh-
mer einen flotten Walzer auf der
Biihne.

Mit Trénen in den Augen bedank-
te sich am Ende der gelungenen
Veranstaltung Hans Dirmeier fiir
sein groBes Abschiedsfest. ,Ich bin
zutiefst geriihrt. Danke fiir alles,
was ich heute erleben durfte. Auch
als Ehrenvorsitzender werde ich
meine ganze Kraft fiir die Interes-
sen der Selbsthilfegruppe einset-
zen. Heute ist also nicht nur ein
Abschied, sondern auch ein Neu-
beginn!“ Mit langanhaltendem
Applaus wurde Hans Dirmeier,
der neue Ehrenvorsitzende, von
den Kongressteilnehmern verab-
schiedet. KM
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Mir fehlt nur Luft ...

»lch bin gesund — mir fehlt nur
Luft. Mutmacher war dieses
Stichwort beim 8. Deutschen Pati-
entenkongress Sauerstoff-Lang-
zeit-Therapie (LOT) am 9. und 10.
Oktober 2004 in Bad Reichenhall.
170 Betroffene und zahlreiche
Begleitpersonen waren angereist.
Viele Informationen nahmen sie
mit nach Hause, vor allem aber —
bei allen Einschrinkungen und
Behinderungen — Selbstvertrauen
in das eigene Vermdogen.

Dass Bad Reichenhall auch in die-
sem Jahr wieder LOT-Treffpunkt
war, liel} sich unschwer erkennen.
In der sanierten FuBgéingerzone,
im Kurpark oder rund um den
Tagungsort Altes Kurhaus waren
die Tagungsteilnehmer an ihren
Sauerstoffgeriten leicht auszuma-
chen. Und vielen diirfte angenehm
aufgefallen sein, dass einem hier
in Bad Reichenhall, das bundes-
weit als Geburtsort der Fliissigs-
auerstoff-Therapie gilt, keiner hin-
terher starrt. In diesem bayeri-
schen Staatsbad kennt man LOT.

Das unterstrich bei seiner Begrii-
Bung auch Oberbiirgermeister
Wolfgang Heitmeier, der erneut
die Schirmherrschaft des Patien-
tenkongresses ibernommen hatte.
Fir die LOT-Gruppe Dank an die
Stadt fiir ihre Unterstiitzung
sagte der kommissarische und in
der  Jahreshauptversammlung
dann neu gewihlte 1. Vorsitzende
Gerd Bachowski. Auf die tiber
Jahre gute Zusammenarbeit mit
Bad Reichenhall verwies der erste
Sauerstoff-Patient, Mitbegriinder
und von September 1997 bis zum
Juni 2004 amtierende 1. LOT-Vor-
sitzende Hans Dirmeier.

Fachreferate standen anschlie-
Bend im Mittelpunkt. Das Thema
»Patientenschulung“ behandelte
Oberarzt Dr." Michael Wittmann
von der LVA-Klinik Bad Reichen-
hall. Diese Schulung habe zum
Ziel, den Patienten friihzeitig zur
Eigenverantwortlichkeit zu moti-
vieren. Zu Bewegung und Sport je
nach Belastbarkeit machte der
Referent Mut mit dem Hinweis:
sDer Untrainierte braucht mehr
Luft.“

Dass es einen langen Atem
braucht, die Auswirkungen der
Gesundheitsreform auf die Sauer-

stoff-Langzeit-Therapie abzu-
schitzen, wurde deutlich bei den
Ausfithrungen von Norbert Kamps
(Medizinischer Dienst der Spitzen-
verbinde der Krankenkassen).
Aber auch er machte Mut. Die
Patienten sollten lernen, sich tiber
Angebote zu informieren und sich
aktiv am Behandlungsprozess zu
beteiligen. Und er verwies darauf,
dass  Selbsthilfeorganisationen
unmittelbar in die Entscheidungs-
prozesse eingebunden wiirden.
Gerade Hans Dirmeier war hier
fiir den Bereich Sauerstoff-Lang-
zeit-Therapie unermiidlich titig.
Und das wird er, so sicherte er zu,
auch in Zukunft sein.

Gemeinsam mit Oberédrztin Dr.
Birgit Krause-Michel (Stiadtisches
Krankenhaus Bad Reichenhall)
sorgte ,Hadi“ dann auch fiir den
Hoéhepunkt des ersten Kongressta-
ges: ,,Ich bin gesund - mir fehlt nur
Luft“ (Strategien und Erfahrun-
gen in der LOT aus Sicht eines
Patienten und einer Arztin) war
diese ,gemeinsame Erstauffiih-
rung® iiberschrieben.

»lch bekomme nur keine Luft —
aber bin ich deshalb krank? fragte
sich der schwer an Asbestose er-
krankte Hans Dirmeier vor Jah-
ren. Er zwang sich, nach vorne zu
schauen, wurde versierter Oz- Spe-
zialist, wurde zum Vorzeigepatien-
ten, Ansprechpartner und zum
fachkundigen Streiter in Sachen
Sauerstoff-Langzeit-Therapie. Das
Ergebnis: Mit zuletzt 1450 Mit-
gliedern ist die LOT-Gruppe wohl
die grofite an eine Therapie gebun-
dene Selbsthilfegruppe. Und sie
hat sich bundesweit Anerkennung
verschafft.

»Wir haben viel erreicht®, stellte
Dr. Krause-Michael beim Patien-
tenkongress fest. Einen Blick nach
vorn tat Hans Dirmeier. Ein Deut-
sches Patientenparlament schwebt
ihm vor. Wenn er erlebt, wie ,rotz-
frech® und ,menschenverachtend“
so manche Entscheidung am
Schreibtisch getroffen werde,
dann wird der Kampfer Dirmeier
noch immer zornig. Fiir wichtig
hilt er es, dass zusammen mit
Medizintechnik und Arzteschaft
Leitlinien ausgearbeitet werden,
damit es mit Blick auf die Thera-
pie und die unterschiedlichsten
Verschreibungspraktiken zu weni-

ger Widerspriichen und Prozessen
komme.

Gefragter Anlaufpunkt war auch
in diesem Jahr wieder die Indu-
strieausstellung. Im Mittelpunkt
des Interesses standen Neu- und
Weiterentwicklungen von handli-
chen mobilen Geriten zur Sauer-
stoffversorgung. Die Vertreter der
Fachfirmen gaben umfassend Aus-
kunft, so manche technische Frage
konnte gekldrt, so manche Anre-
gung mit nach Hause genommen
werden. Informationen zur Sauer-
stoff-Medizintechnik bietet in die-
ser konzentrierten Form wohl
allein der LOT-Patientenkongress
in Bad Reichenhall.

Und er bietet die Méglichkeit, sid®
kennen zu lernen, Erfahrungen
auszutauschen, ein Wir-Gefiihl zu
entwickeln und auch die Probleme
der gesunden Partnerin und des
gesunden Partners zu sehen. Fiir
sie wurde auch in diesem Jahr
wieder der von Marlies Dirmeier
geleitete runde Tisch angeboten.

Mit der Sauerstoff-Langzeit-The-
rapie leben, sie als Handicap
annehmen, ,das mich aber nicht
handicapt” (Schirmherr Heitmei-
er) — dazu machte der 8. Patien-
tenkongress Mut. Auf Wiederse-
hen zum 9. Kongress am 24. und
25. September 2005!

Rainer Gieffmann
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“ Es kann, gegen Berechnung,
mit einem kundenspezifi-
schem Vor- und/oder Nach-
spann versehen werden. Zu

Hl bestellen, zum Preis von nur
10,— Euro zuziiglich Versand-

w kosten bei: Herrn Ernst I. von
Chaulin — Waltenbergstr. 15,

ﬂ D-3471 Berchtesgaden — Tel:
08652/83471.
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J Deutsche Sauerstoff- und Beatmungsliga LoTev.

Selbsthilfegruppen fiir Langzeitsauerstoff- und Beatmungstherapie

Hinweis:
den vollstandigen O2-Report erhalten Sie
zum Download im Mitgliederbereich der Seite sauerstoffliga.de

Melden Sie sich dazu bitte auf der Startseite
mit lhren Zugangsdaten an.

WERDEN SIE MITGLIED

Als Mitglied haben Sie vollen Zugriff auf
den geschutzten Bereich:

viele interessanten Themen
rund um die Sauerstofftherapie

Erfahrungsaustausch mit Anderen
(Forum und Chat)

und vieles vieles mehr!

Werden Sie Mitglied, jetzt!
(Beitrittserklarung im Anschluss)

Deutsche Sauerstoff- und BeatmungsLiga LOT e. V.
Vorsitzender: Dr. med. Jens Geiseler, Fruhlingstr. 1, 83435 Bad Reichenhall | VR 20654, Amtsgericht 83278 Traunstein

IBAN: DE 51 7105 0000 0020 0682 43 SWIFT-BIC: BYLADEM1BGL | Sparkasse Berchtesgadener Land Bad Reichenhall



Per Fax 0 86 51 /76 21 49 oder per Post
BEITRITTSERKLARUNG

Deutsche Sauerstoff- und BeatmungsLiga LOT eV.. Beitrittserklarung Deutsche Sauerstoff- und BeatmungsLiga LOT e.V.
Telefon: 08651/762148 - Telefax: 08651/762149
E-Mail: info@sauerstoffliga.de

Deutsche Sauerstoff- und Frithlingstr. 1, 83435 Bad Reichenhall
BeatmungsLiga LOT = Geschiftsstelle Vorsitzender: Dr. med. Jens Geiseler
Frih “ngStra Be 1 VR 20654, Amtsgericht 83278 Traunstein

83435 Bad Reichenhall
IBAN: DE51 7105 0000 0020 0682 43

Ich erklare hiermit meinen Beitritt zum Verein:

Deutsche Sauerstoff- und BeatmungsLiga LOT e.V.

Selbsthilfegruppen fur Langzeitsauerstoff- und Beatmungstherapie

SWIFT-BIC: BYLADEM1BGL - Sparkasse Berchtesgadener Land

Anrede: Beruf:
Vorname: Zuname:
StraBe/Nr.: PLZ/Ort:
Telefon: Telefax:
E-Mail: Handy:
Geburtstag (freiwillige Angabe): Eintrittsdatum:

Krankheitsbild (freiwillige Angabe):

Der Jahresmindestbeitrag zur Mitgliedschaft betrdgt 15,00 € (Ausland: 20,00 €) und gilt als untere Beitragsgrenze.
Hohere Beitrage sind natiirlich moglich.

Unsere Glaubiger-ID DE41ZZZ00000747780 Mandatsreferenz ist der Jahresbeitrag und Ihre Mandatsreferenz-Nr.
ist gleich der Mitglieds Nr.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

D Sepa-Lastschriftmandat fiir den Jahresbeitrag in Hohevon€ _ wird hiermit erteilt.
Bankname:
IBAN: SWIFT-BIC:

Datum, Unterschrift (Einzugsermachtigung):

|| Damit meine Kontaktdaten den Gruppenleitern zum Zwecke der Einladung mitgeteilt werden kann, entbinde ich die Deutsche
Sauerstoff- und BeatmungsLiga LOT e.V. von der Einhaltung des Datenschutzgesetzes. (zutreffendes bitte ankreuzen!)

Ort, Datum, Unterschrift Neumitglied Deutsche Sauerstoff- und BeatmungsLiga LOT e.V.





